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Samtalespørsmål til smågruppene for uke 5 & 6 
 

 
 

«Ta plass i livet mitt» Del 2:  

«Individuelle praksiser» 
 

• Vi er alle ulike og noen synes det er lettest å søke Gud på en måte, andre på en helt 
annen. Det kan for eksempel være gjennom bibellesning, stillhet, lytte til/synge 
lovsang, be frie bønner, be faste bønner til faste tider, lytte til forkynnelse/podcast.  
Hvordan erfarer du at det er lettest å koble med Gud? 
 

• Livet går i ulike faser og sesonger. Noen ganger er det lett å søke Gud, andre ganger 
kan han oppleves langt borte. Gjennom ulike sesonger kan det være godt å ha noen 
faste praksiser eller vaner som bærer.  
Har du noen gode erfaringer med dette fra tidligere i livet? 

 

• Så er vi der vi er nå. Vi er akkurat her, akkurat nå. Og her ønsker vi å dele ærlig fra 
livet sånn som livet er.  
Hvordan ser det ut for deg å søke Gud i hverdagen for tiden? 
 

• Som etterfølgere av Jesus kalles vi hele tiden til han, og til tettere fellesskap med han. 
Han ønsker å være sammen med oss, mye mer enn det vi ønsker å være sammen 
med han. Når vi tenker over dette, så kan vi kjenne på noen drømmer eller lengsler 
for å gi Gud større plass i livene våre. 
Hva lengter du etter i din Gudsrelasjon? 
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